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Unterstiitzung unserer Studie ,Vertreibung in der Kindheit — Auswirkungen im
spéteren Leben”

Sehr geehrter Herr Galenski,

unsere wissenschaftliche Arbeitsgruppe ,Stress-bezogene Erkrankungen” am Zentralinstitut flir
Seelische Gesundheit befasst sich mit dem Zusammenhang zwischen Stress, Lebensereignissen
und gesundheitlichen Folgen.

Wir haben groRes Interesse die Heimatvertriebenen aus OstpreuBen und deren Nachkommen
zu untersuchen. Es geht uns um die Frage, ob bestimmte Erkrankungen (Diabetes, Ubergewicht,
Depression) mit friihen Lebenserfahrungen in Zusammenhang stehen. Neben dieser
epidemiologischen Frage, wollen wir gegebenenfalls die Biologie des Zusammenhangs
untersuchen. Dazu wollen wir Stresshormone im Speichel sowie Hinweise auf ,epigenetische
Programmierung” mit Hilfe von Speichelproben untersuchen. Selbstversténdlich ist diese Studie
in einem Studienregister registriert und hat ein positives Votum der Ethikkommission Il der
Universitat Heidelberg.

Wir hatten bereits Gelegenheit beim OstpreuRen-Tag in Neuss Heimatvertriebene und deren
Nachkommen anzusprechen. Leider benétigen wir fiir die Beantwortung der wissenschaftlichen
Fragen mehrere Hundert Studienteilnehmer.
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Wir wenden uns an Sie in Ihrer Funktion als Kreisvertreter und Schriftleiter von Heimatbriefen.
Wir hoffen iiber die Heimatbriefe eine groRe Anzahl von Studienteilnehmern ansprechen zu
kénnen und bitten Sie daher um Ihre Unterstiitzung.

Unsere Bitte ist, ob Sie das beiliegende Blatt als Ausleger in der Mitte der Heimatbriefe einfiigen
kénnen. Sie finden anbei sowohl die doppelseitig gedruckte als auch die einfach gedruckte
Version.

Fiir uns ist diese Studie von hohem wissenschaftlichem Interesse. Wir finden aber zudem, dass
das Schicksal der Heimatvertriebenen verdient, nicht nur historisch, sondern auch medizinisch-
wissenschaftlich aufgearbeitet zu werden.

Wir sind dankbar fiir eine kurze Riickmeldung, ob Ihnen dieses Vorhaben méglich erscheint
(0621 1703 2322; michael.deuschle@zi-mannheim.de). Fiir Riickfragen stehen wir natirlich
gerne zur Verfiigung.

Mit freundlichen Griien,

AN

Prof. Dr. Michael Deuschle



Vertreibung und ihre Folgen fiir das spéatere Leben

Frihe Lebensumsténde prédgen Menschen fir das gesamte spatere Leben. Menschen, die in
frihen Lebensjahren einschneidende Lebenserfahrungen machten, kénnen dies bestatigen. Das
gilt insbesondere fur traumatische Erfahrungen, wie Gewalt, Flucht und Vertreibung. Gibt es
solche belastenden Ereignisse im Mutterleib oder in frilher Kindheit, werden haufig die Weichen
fur die spatere Persénlichkeit und Gesundheit besonders intensiv gestellt. Es gibt erste Hinweise,
dass die Folgen frihkindlicher Lebensumstande auch auf die Folgegeneration vererbt werden.

Wie ist es moglich, dass frUhe Lebensumsténde das weitere Leben pragen ? Wie werden die
Folgen unserer eigenen Erfahrungen auf die nachste Generation vererbt ?

Damit beschaéftigt sich der Forschungszweig der Epigenetik. Wie wir wissen, bestimmen Gene
und Umweltfaktoren unsere Personlichkeit und Gesundheit. Die Aktivitat der Gene kann durch die
Umwelt — also auch frlhe Lebensumstédnde - beeinflusst werden. Daher kann es zu
Veranderungen am Erbgut kommen, so dass die Aktivitat der Gene und damit das ,Programm*
far unsere Gesundheit und Entwicklung verandert werden. Diese Verdnderungen am Erbgut
kénnen erhalten bleiben und sogar die Gesundheit unserer Nachkommen mitbestimmen.

Das ist der Hintergrund der Studie ,Vertreibung in der Kindheit — Auswirkungen im spateren
Leben”® (,Childhood Escape — Late Life Outcome, CELLO"). Diese Studie wird von Mitarbeitern
des Zentralinstituts flr Seelische Gesundheit in Mannheim durchgefuhrt. Dieses Institut ist eine
international renommierte Forschungseinrichtung, die als Landesstiftung des &ffentlichen Rechts
aus Mitteln des Bundes und des Landes Baden-Wirttemberg finanziert wird.

Die CELLO-Studie priift zwei Fragen:

+  Fihrt Traumatisierung in der Kindheit oder bei den Eltern zu einem erhéhten Risiko fur
Diabetes mellitus Typ 2 (,Altersdiabetes), Ubergewicht, Depression oder fehlregulierte
Stresshormone ?

+ Lassen sich Spuren (,epigenetische Merkmale®) friher Lebensumstdnde bzw. friher
Lebensumstande der Eltern im spateren Leben finden ?

Daher wendet sich die Studie an folgende Personen:

+  Menschen, die selbst oder im Mutterleib die Erfahrung von Vertreibung aus Ostpreufen
gemacht haben (Geburtsjahrgange ca. 1925 — 1950)

+ Ehepartner dieser Veririebenen (als ,Kontrollpersonen®)

+ Menschen, deren Eltern die Erfahrung von Vertreibung aus OstpreuRen gemacht haben
(Geburtsjahrgange ca. 1945 - 1965)

+ Ehepartner dieser Nachkommen (als ,Kontrollpersonen®)

Welche Vorteile hat diese Studie ?

Nach dem 2. Weltkrieg sind viele Millionen Menschen vertrieben worden. Bislang hat die
Wissenschaft die gesundheitlichen Folgen dieser Vertreibung nie erforscht. Wir denken, dass es
wissenschaftlich bedeutsam und ein gesellschaftliches Anliegen ist, diese Liicke zu schlielen.
Fur Ihren Aufwand erhalten Sie eine Aufwandsentschadigung von 10 €.

Wie lduft diese Studie ab ?



Falls Sie zum oben genannten Personenkreis gehoren und Interesse an der Studie haben, ergibt
sich folgender Ablauf:

« Bitte schicken Sie die ausgeflllte Postkarte an uns zurtick.

«  Wir schicken thnen per Post: eine Studienaufklarung, eine Einverstandniserkldrung, kurze
Fragebégen zu Lebensgeschichte und Gesundheit, einen Bogen fur Ihre Bankverbindung
und Kontaktdaten, einen frankierten Rickumschlag. Aufwand: ca. 25 Minuten.

«  Sie schicken ggf. die genannten Unterlagen an uns zuriick.

«  Ewvil. erfolgt ein Telefonat, um Sie nochmals mundlich Uber die Studie aufzuklaren bzw.
um offene Fragen zu kldren. Zeitlicher Aufwand: 5 — 20 Minuten.

«  Wir schicken lhnen ein zweites Kuvert mit Material, um 4 Speichelproben zu sammeln
und einen frankierten Rlckumschlag. Diese Proben dienen der Bestimmung von
Stresshormonen sowie genetischen und epigenetischen Merkmalen.

. Sie erhalten eine Aufwandsentschadigung von 10 € fur die vollstandig ausgeftliten
Fragebtgen und eingesendeten Speichelproben.

Hinweise zum Datenschutz

Bei der Studie wird eine Datenbank angelegt, die persénliche Daten sowie genetische und
epigenetische Informationen enthalt. Um den gréBtméglichen Datenschutz zu gewéhrleisten, wird
diese Datenbank anonymisiert, also volistéandig ohne Personen-bezogene Daten gefilhrt. Das
bedeutet, dass sa&mtliche Namen, Adressen, Geburtsdatum und s&mtliche andere Daten von uns
geléscht werden, die eine Zuordnung der Daten zu einer individuellen Person ermdglichen
wirden.

Wir bendtigen lhre Mitwirkung !

Wir méchten Sie herzlich einladen, an dieser Studie mitzuwirken. Wir sind Uberzeugt, dass das
ungeheure Schicksal der Vertriebenen es verdient, wissenschaftlich aufgearbeitet zu werden. Die
CELLO-Studie bietet die Chance zu klaren, ob |hr Schicksal bzw. das Schicksal lhrer Vorfahren
Einfluss auf lhre Gesundheit genommen hat. Der epigenetische Teil der Studie hilft uns zu
verstehen, wie Umwelteinflisse langfristig unser Schicksal beeinflussen. Wir freuen uns auf Ihre
Studienteilnahme und bedanken uns fur Ihre Unterstiitzung. Falls Sie fur die Studie in Frage
kommen, sind wir dankbar fiir das Ausfilllen und Zusenden der anh&ngenden Postkarte.

Prof. Dr. med. Michael Deuschle

Leiter der AG Stress-bezogene Erkrankungen
Zentralinstitut fur Seelische Gesundheit

J5, 68159 Mannheim

cello@zi-mannheim.de



cello@zi-mannnheim.ae

ich bin interessiert an der CELLO-Studie teilzunehmen. Bitte
Gebiihr

senden Sie mir ein Kuvert mit den Studienunterlagen zu. e

azaf
Adresse: Empfanger
Name:

Strasse, Hausnr.

Prof. Michael Deuschle
PLZ, Stadt. CELLO-Studie
Zentralinstitut
fiir Seelische Gesundheit

Mein Geburtsjahr:

15

Bitte ankreuzen: 68159 Mannheim

o eigene Vertreibungserfahrung

t: Vertreibungserfahrung der Eltern

: mein Ehepartner hat Vertreibungserfahrung

£ die Eltern meines Ehepartners haben Vertreibungserfahrung



